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Téli veszélyek - A szén-monoxid (CO) veszélyei, a CO jelzo

A szén-monoxid-mérgezés megelozheto!

Az otthon tartozkodds dnmagéban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek koziil az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd géaz jelenléte, ami leggyakrabban a fiitési id6szakban, am azon
kiviil is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a koznyelvben ,,csendes
gyilkosnak™ is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdénél egy kicsivel konnyebb, mérgezd gaz, amely
tokéletlen égés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel
erdsen kapcsolodik az oxigént szallit6 hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen
¢szrevehetd, hiszen annak tiinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsag
konnyen Osszetéveszthetdek egyéb betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio
esetén 4julas, és néhany percen beliil halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio

Mivel ez a gaz kis koncentracidban is rendkiviil mérgezd, egy specialis mértékegységben,
ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte
annyit jelent, hogy egy kobméter levegében egy kdbcentiméter van beldle. Tekintsiik at a
csendes gyilkos kiilonb6zd koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.
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harom o¢ran beliil hanyingert okoz.

e 400 ppm tdménységili szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két o6ran beliil, hdrom ora
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

e 800 ppm koncentracio ebbdl a gazbol hanyingert, émelygést, két oOran beliil
eszméletvesztést, harom oOran beliil pedig halalt okoz.

e 1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a halal egy
oran belil all be.

e 3200 ppm jelenléte mar 6t-tiz percen beliil erds fejfajast, hanyingert és émelygést
okoz, tizendt-htisz percen beliil pedig halalt.

e 6400 ppm koncentracioban mar egy-két percen belill tapasztalhatoak e fenti tiinetek, a
halal beallta tiz-tizenot percen beliil varhato.

e 12800 ppm koncentracié néhany percen beliil halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgez0 tehat, hogy ha a lakésunk levegdjének 1,28 térfogatszazalékat eléri,
harom percen beliil halalt okoz.
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Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli idészakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszElyrdl van szo. A szén-
monoxid veszélyes mennyiségli feldusuldsa a lakasban alapvetéen harom okra vezethetd
vissza:

1. Nem megfeleld a nyilt [anggal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa.
2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpotlasa nem biztositott.
3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

Nem megfelel6 a nyilt lAnggal égé berendezés miiszaki kialakitasa

A balesetek megeldzését tigy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
¢s az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ald ezeket a
feladatokat, a tervezd, a tervek szerint eljard kivitelezd és az lizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munk4ja garantalja a rendszerek biztonsagos mitkodését.

A nyilt langgal ég6 berendezés levegé utanpotlasa nem biztositott

A hot termeld berendezések lizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Egy kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul korilbelil tiz kobméter levegd
sziikséges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égésterlick, vagyis a szoba levegdjét
hasznaljak az égéshez, szell6zO0kon és az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak
oxigénhez.

A fitési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerii a régi nyilaszarok cseréje, és
helyettiik jol szigeteld ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul aramolhatott be a lakotérbe.
Az Ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyildszarok légateresztd képessége minimalis, ezért
jelentdsen csokken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas mdodon nem biztositott a
levegd potlasa, akkor a tiizeldberendezés gyorsan elhasznélja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. Igy a levegé-utanpétlas hidnya miatt a kémény — barmennyire
megfeleld miiszaki allapoti — nem képes az égésterméket elvezetni, szelldzése megfordul.
Egyre tokéletlenebb égeés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben valo
megjelenése csak id6 kérdése.

Szellozoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6zOracsokat takarékossdgi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltd tablak tanécsait: a szelldzényilasok eltakarasa tilos €s
¢letveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliill egynegyede a flirdészobaban kdvetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazdn miikodése
soran elhasznédlja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a fiirdészoba megfeleld
szell6zésérél gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris ¢életveszélyes allapotot
teremtettiink.



A filirdészobai gaziizemii késziilék mukodésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalatdval egy
idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo miikodik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld6 mennyiségli levegd a fiirdészobai gazkésziilékhez, visszaaramlik az
égéstermek és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb légmozgast eloidézo épiiletgépészeti berendezés
egyiittes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épliletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeléberendezések levegdellatasat
és az égéstermék elvezetését. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiilonbozo tlizelbanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésterti tiizeloberendezések lakason
beliili egyiittes lizemeltetése, a kozponti porszivo, a szaritds mosogép, a mobil klima egyidejii
mukodése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az ¢épiilet minimalis 1égateresztd képességii nyildszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyiitt miikodtetése is képes megforditani a kéményekben az aramlds irdnyat,
ami idedlis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek
ki a gazzal ilizemeld berendezések kéményeire (nem feltétleniil a kandalld termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandallé lizemeltetése soran a gaztiizeld-berendezés kéményében fordul
meg az aramlds iranya).

Egy lakasban tehdt ezen épiiletgépészeti berendezéseket Osszességében kell kezelniink,
rendszerként kell rajuk tekintenlink, nem pedig mint egymastol fliggetlen fiit6-, f6z0-,
melegitd eszkozokre. Az egyik akaddlyozhatja a masik levegd utanpotlasat, egylittes
iizemeltetésiik igy halalos gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésik, felujitasuk, az
épiilet szelldzésére kihatd atépités soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1évo por €s a para szennyezi a tiizeloberendezés hdcser¢ld feliileteit és gatolja az
¢géstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak
otévenként kotelezd6 a gazfogyasztd-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések
olcsobb tizemeltetéseéhez is hozzajarul.

A legtobb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behulld tégla, vakolat, bekoltoz0 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség
levegdjét haszndlo, langgal égd berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez
bekovetkezik, a lakasban 1évéd levegd szén-monoxid-koncentracidja  drasztikusan
megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zid, fagy, dinamikus hdterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek eldbb-utobb o6hatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek soran ugyanis
a hibdk felderithetéek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseprdi ellendrzést, feliilvizsgélatot, sziikség
szerint a kémény tisztitasat, ¢s fogadjuk meg a szakember tandcsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett? Mit tegyiink, ha valaki
szén-monoxid-mérgezést szenvedett?



Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelnlink kell, ha a bajba jutottakon
segitiink. A helyiségben vagy akar az egész lakotérben még mindig kimutathatd lehet a
mérgezd gaz ezért azonnal hozzuk ki a bent tartozkodokat €s ne lélegezziink az érintett
terlileten. A szabad levegdn helyezziik biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, ajulas
esetén pedig alkalmazzuk a stabil oldalfektetést. A lehetd legrovidebb idon beliil kérjiink
szakszerli segitséget, értesitsiik a katasztréfavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivo
szamokon. Amennyiben lehetdségiink van a tiizel6-fité berendezés biztonsagos
lekapcsolasara, a szelldztetésre €s a gazrendszer focsapjanak elzarasara, ezeket is tegyiik meg.
Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegore,
¢s tarcsdzza a 112-es segélyhivo szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszerii a kiilsé levegét kozvetleniil hasznéld, a
helyiségek légterétdl filiggetleniil {lizemeltethetd, zart égésteri berendezéseket eldtérbe
helyezni. Ilyenek ¢és szakszerti égéstermék-elvezetok hasznalata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal
szemben?

Ha minden ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
muszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utdnpoétlasa, tisztaban
vagyunk az egyiitt lizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprdt a lakéasba,
akkor megfeleld biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban,
még ez sem zarja ki egy hirtelen meghibasodéasbol fakado szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.
Milyen szén-monoxid-érzékelot vasaroljak?

ErzékelSt csak megbizhato forrasbol, miiszaki cikkeket forgalmazo iizletben szabad vésarolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelvll hasznalati utasitdssal rendelkezé és megfeleld
mindségli késziilekeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatdsaga jellemzéen nem
megfeleld, ezek hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékeldk tehat csak akkor tudjak betdlteni funkcidjukat, ha megbizhato
tipust szerziink be, és azt a gyartd eldirdsainak megfeleld helyre és megfeleld6 modon
telepitjiik. Fontos tudni, hogy ezeknek érzékelOknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az
eszkozt kétévente megfeleld tanusitvanyokkal rendelkezd laboratériumban bevizsgaltatni. A
szén-monoxid-érzeékeldk ellendrzését soha ne végezzek el otthon. Egy kipufogdhoz tartott,
vagy cigarettafiisttel lefujt érzékeld jelez ugyan, 4m olyan terhelést kap a ,,hdzi teszt” soran,
hogy az a tovabbi biztonsagos mikodésre, ¢letmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk €lettartama
(altalaban 5 év) lejarata elott le kell cserélni.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonl6 veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (gardzs, mélygarazs, alaglt)
torténd iizemeltetése. Kertiljiik tehat az ilyen helyeken valé huzamos tartézkodast, a jarmiivet



csak a feltétleniil sziikséges ideig jarassuk €s ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékeld
jelzését.

Osszegzés

Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprok a rendszeres ellenérzést elvégezhessék, a feltart
hianyossagok megsziintetésével egyiitt jaro koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

Rendszeres idokozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeléberendezései megfeleldek!

Koriiltekintéen {izemeltesse tlizeloberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levego-
utanpotlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartod
eldirasait!



