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„hogy felkészült népet állítson az Úr elé.” 
Lukács 1: 17 

 

Krisztus útkészítőjéről, Keresztelő 
Jánosról mondja az angyali 

prófécia, hogy sokakat megtérít, 
hogy felkészült népet állítson az 

Úr elé. Felkészülni azt jelenti, hogy nem kell 
mindennek úgy maradnia az életünkben, hogyan 
eddig volt, hanem változásnak kell történnie. 
Elsősorban lelki, belső változásról beszél az ige, 
a megtérésről. Keresztelő János erre hívta az 
embereket, és ma sincs nagyobb örömhír, mint-
hogy meglehet térni Krisztushoz és lehet hozzá 
menni, mert ő vár minket. 
Aki megtalálja az utat Istenhez, az az ember 
megtanul adni. Karácsony ünnepén, a szeretet 
ünnepén tanuljunk meg tiszta szívből, önzetlenül 
adni. A közvetlen embertársainknak, a nagyobb 
közösségeknek, a hazának is. Ruhát és kenye-
ret, ha arra van szükség, időt, odafigyelést, 
odahallgatást, ha arra. Helytállást, becsületes-
séget, tisztességes emberséget. És adjuk a 
hitünket, hitünkből, adjunk a szeretetünkből, a 
megértésünkből, mert lehet hogy csak ennyi 
szükséges. Felkészülve, megtisztulva álljunk az 
Úr színe előtt, mert ez az emberi élet legnagy-
szerűbb lehetősége. Ha ezt meg tudjuk tenni, 
akkor lesz áldott ünneplésünk, megbékélt szí-
vünk. Isten áldása kísérje életünket, hogy 
örömmel tudjunk átlépni az új esztendőbe. 
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Az év vége közeledtével mindannyi-
unk számára fontos, hogy 
készüljünk a karácsonyra, lezár-
junk egy esztendőt és 
felkészüljünk az új évre. Így van ez egy intéz-
mény életében is, hiszen gyermekeinknek 
igyekszünk minél meghittebb légkört teremteni 
az iskola falai között. Minden igyekezetünkkel 
azon vagyunk, hogy tanulóinkat az oktatás 
mellett minél több élményhez juttassuk , hogy 
ezáltal még szívesebben lépjenek az intéz-
ménybe. 
     A nehéz anyagi körülmények ellenére sike-
rült jó néhány programmal kedveskedni diák-
jainknak. December elején az alsós tanulóink 
ellátogattak a „Mikulás házához” a Csanyikba 
a Mikulás-busszal, mely 

maradandó élményt jelentett a 
számukra. Természetesen a 
nagyobb tanulókról sem 
feledkeztünk meg. Nekik 
Mikulás-discot szerveztünk, 
ahol nagyon jól érezték 

magukat. 
     A nagybarcai ovisok is kellemesen töltötték 
a Mikulás napot, ők helyben tekinthettek meg 
egy színvonalas műsort. 
     Gyermekeink számára még inkább örömöt 
jelentettek azok a tárgyi eszközök, melyekkel 
igyekeztünk meglepetést szerezni. Az ehhez 
nélkülözhetetlen anyagi fedezetet pályázati 
pénzből biztosítottuk.  
     Az Apáczai Könyvkiadó jóvoltából közel 
300.000.- Ft-hoz jutottunk, melynek teljes 
összegét gyermekeinkre fordítottunk, akiknek 
csillogó szeméből öröm tükröződött a közös 
ajándékok láttán. 
     December 18-án a Művelődési Ház ajándék 
műsora szórakoztatta tanulóinkat, melyet ez-
úton köszönök meg Deák-Színyéri József műv. 
ház vezetőnek. 
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     Így az év végén szeretném még megköszönni 
mindazt a támogatást, segítséget a fenntartó 
önkormányzatunknak, a kedves szülőknek és 
mindenkinek aki hozzájárult intézményünk 
sikeres működéséhez. 
     A Kazinczy Gábor Általános Iskola és Óvoda 
valamennyi munkatársa és diákja nevében 
kívánok békés, meghitt karácsonyt és sikerek-
ben gazdag, boldog új évet az alábbi gondolat-
tal: 
 Mindenkinek, minden nap jár egy mosoly, 

egy simogatás, és egy szeretlek szó.” 
 

Kakszi Erzsébet 
igazgató 

 

 

Az elsősegélynyújtás alapjai 
 

Vérzések és ellátásuk 
 

A vérkeringés feladata a sejtek 
táplálása és az úgynevezett belső 
légzés biztosítása. Az érrendszer a szívből indul ki, 
amely mind kisebb ágakra oszolva a különböző 
szerveket és szöveteket látja el a különböző vérzé-
sek jellemzői és ellátásuk a következőek: 
- Hajszáleres vérzés: 
A hajszálerek megrepedése enyhe vérzést eredmé-
nyez kisebb-nagyobb felületen. A vér lassú folyású 
világos piros. Veszélye a sebfertőzés lehet. Ellátása 
a sebkörnyék megtisztítása, a fertőtlenítés elvégzé-
se, majd steril géz alkalmazása. 
- Visszeres vérzés: 
A sérült beteget mindig le kell ültetni, vagy fektetni. 
Ha a vérzés végtagon van, a végtagot függőleges 
helyzetbe kell hozni, amely önmagában is vérzés-
csillapító hatású. Nagy vénavérzésnél olyan bőséges 
a vérvesztés, hogy életveszélyes lehet. Ezek szerint 
a vérzés többé-kevésbé bőven folyó lehet. A színe 
sötét piros. A teendőnk nyomókötést alkalmazni, 
melyet – ha szükséges – időnként cserélni. Orvost 
hívni szükséges. 
- Ütőeres vérzés: 
Más néven artériás vérzés, amely a szívből indul ki, 
s az oxigént szállítja a sejtekhez. Veszélye magas 
fokú, kivérzést, elvérzéses halált okozhat. A szív-
működés ütemében lüktet. A vér színe világos piros. 
A beteget le kell fektetni. A vérző végtagot emeljük 
függőleges helyzetbe, ujjnyomással az ért szorítsuk 
le. Egycsontú végtagokon szorító kötés alkalmazha-
tó. Mentőt kell hívni. 
 

Különleges vérzések: 
 

- Foghúzás utáni vérzés: 
Oka az esetleg zúzott, roncsolt foghús. Veszélye a 
folyamatos vérzés, esetleg ájulás, sokk. Teendőnk, 
hogy steril gézből készítsünk tampont, amelyet a 
kihúzott fog helyére kell tenni, 10-15 percig a beteg 
tartsa szorosan összeharapva. 

- Orrvérzés 
Egyik vagy mindkét orrnyílásból szivárog, vagy 
bőven folyik a vér, melynek színe sötét piros. Oka 
lehet az orr megütése, piszkálása, nátha, magas vér-
nyomás, érelmeszesedés stb. A beteget le kell ültet-
ni, fel kell szólítani, hogy az orrnyílását 3-5 percig 
szorítsa össze, ne szívja, s ne fújja az orrát, mert ez 
a vérzést elősegíti. Végső soron tampont kell alkal-
mazni. 
- Fülvérzés: 
Oka kevésbé és nagyon veszélyes is lehet. Kevésbé 
veszélyes a külső sérülés, amelyről meggyőződhe-
tünk a hallójárat kitörlése után, ha betekintünk. Na-
gyon veszélyes, ha sérülés nincs, s a dobüreg felől 
származik a vérzés, amely koponyaalapi törésre 
utal, tehát életveszélyes. 
- Tüdővérzés: 
Tünetei: köhögő, világos piros habos köpetet ürítő 
beteg. Idővel a pulzus megszaporodik, a hőmérsék-
let emelkedik. Veszélye a nagyobb vérzés, a köhö-
gési rohamok miatt tüdősérülés. Teendőnk, hogy 
fél-ülőhelyzetbe hozzuk, adjunk köhögéscsillapító 
gyógyszert, orvos értesítése. 
- Gyomorvérzés: 
Sok oka lehet: pl. gyulladás, daganat, fekély, kitá-
gult visszerek. 
A betegnek hányingere van, hány, a hányadék bar-
násvörös. A beteg sápadt, verejtékezik, pulzusa 
szapora. A rosszul lévőt nem szabad etetni, itatni, le 
kell fektetni lapos fejaljjal. Adjunk jégkockát szo-
pogatni, s a gyomorra tegyünk hideg borogatást. 
Természetesen értesítenünk kell az orvost. 
 

Üveges József 
 

 

Köszönetnyilvánítás 
 

„Többé soha 
nem gyúl ki halvány-furcsa mosolya. 
Szegény a forgandó, tündér szerencse, 
hogy e csodát újólag megteremtse.” 
 

Ezúton szeretnénk köszönetet mondani minden 
kedves jelenlévőnek és a csapatoknak, akik decem-
ber 13-án az Üveges Ádám Labdarúgó Emléktornán 
megjelentek és együtt emlékeztek velünk. 
Köszönet mindazoknak, akik munkájukkal segítet-
ték a rendezvény lebonyolítását, vagy anyagi segít-
séget nyújtottak. 
Az Üveges család nevében: 

Üveges Józsefné 
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