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Jhogy felkésziilt népet dllitson az Ur elé.”
Lukdes 1: 17

Krisztus dtkészitGjérdl, Keresztels
Janosrdl  mondja az  angyali
préfécia, hogy sokakat megtérit,
hogy felkésziilt népet dllitson az
Ur elé. Felkésziilni azt jelenti, hogy nem kell
mindennek gy maradnia az életiinkben, hogyan
eddig volt, hanem vdltozdsnak kell torténnie.
Elsésorban lelki, belsg vdltozdsrdl beszél az ige,
a megtérésrél. Keresztelé Janos erre hivta az
embereket, és ma sincs nagyobb 6romhir, mint-
hogy meglehet térni Krisztushoz és lehet hozzd
menni, mert 6 var minket.

Aki megtaldlja az utat Istenhez, az az ember
megtanul adni. Kardcsony iinnepén, a szeretet
tinnepén tanuljunk meg tiszta szivbdl, onzetlendl
adni. A kozvetlen embertdrsainknak, a nagyobb
kozosségeknek, a hazdnak is. Ruhdt és kenye-
ret, ha arra van sziikség, idét, odafigyelést,
odahallgatdst, ha arra. Helytdlldst, becsiiletes-
séget, tisztességes emberséget. Es adjuk a
hitiinket, hitiinkbél, adjunk a szeretetiinkbdl, a
megértésiinkbdl, mert lehet hogy csak ennyi
sziikséges. Felkésziilve, megtisztulva dlljunk az
Ur szine elétt, mert ez az emberi élet legnagy-
szer(ibb lehetdsége. Ha ezt meg tudjuk tenni,
akkor lesz dldott linneplésiink, megbékélt szi-
viink. Isten dlddsa kisérje életiinket, hogy
orommel tudjunk datlépni az (j esztenddbe.

Demeter Zoltin
polgdrmester — reformdtus lelRész

ISKOLAI HIREK

Az év vége kozeledtével mindannyi-
unk szamara  fontos, hogy
készuljunk a karacsonyra, lezar-
junk egy esztendo6t és
felkészuljiink az Gj évre. Igy van ez egy intéz-
meény életében 1is, hiszen gyermekeinknek
igyeksztink minél meghittebb légkort teremteni
az iskola falai k6z6tt. Minden igyekezetiinkkel
azon vagyunk, hogy tanuldinkat az oktatas
mellett minél tébb élményhez juttassuk , hogy
ezaltal még szivesebben I[épjenek az intéz-
meénybe.

A nehéz anyagi kérilmények ellenére sike-
rult jo néhany programmal kedveskedni diak-
jainknak. December elején az alsos tanuloink
ellatogattak a ,Mikulas hazahoz” a Csanyikba
Mikulas-busszal, mely
maradandoé élményt jelentett a

szamukra. Természetesen a
nagyobb tanulokrél sem
feledkezttink meg. Nekik
Mikulas-discot szerveztiink,
ahol nagyon jol érezték
magukat.

A nagybarcai ovisok is kellemesen toltétték
a Mikulas napot, 6k helyben tekinthettek meg
egy szinvonalas musort.

Gyermekeink szamara meég inkabb 6rémot
jelentettek azok a targyi eszkozok, melyekkel
igyekezttink meglepetést szerezni. Az ehhez
nélkulozhetetlen anyagi fedezetet palyazati
pénzbdl biztositottuk.

Az Apaczai Konyvkiadé jovoltabol kozel
300.000.- Ft-hoz jutottunk, melynek teljes
Osszegét gyermekeinkre forditottunk, akiknek
csillogé szemébdbl 6rém tikrézédott a kodzos
ajandékok lattan.

December 18-an a Muveldédési Haz ajandék
musora szorakoztatta tanuldinkat, melyet ez-
uton koészoéndk meg Deak-Szinyéri Jozsef mUv.
haz vezetének.




gy az év végén szeretném még megkdszénni
mindazt a tamogatast, segitséget a fenntarto
onkormanyzatunknak, a kedves sztiléknek és
mindenkinek aki hozzajarult intézményltnk
sikeres muikédeéséhez.

A Kazinczy Gabor Altalanos Iskola és Ovoda
valamennyi munkatarsa és diakja nevében
kivanok békés, meghitt karacsonyt és sikerek-
ben gazdag, boldog Gj évet az alabbi gondolat-
tal:

Mindenkinek, minden nap jar egy mosoly,
egy simogatas, és egy szeretlek szo6.”

Kakszi Erzsébet
igazgato

Az elsésegélynyujtas alapjai

Vérzések és ellatasuk

A vérkeringés feladata a sejtek
tdpldldsa és az ugynevezett belsd
1égzés biztositdsa. Az érrendszer a szivbdl indul ki,
amely mind kisebb dgakra oszolva a kiilonbdzd
szerveket és szoveteket latja el a kiillonbozd vérzé-
sek jellemzoi és ellatasuk a kovetkezdek:

- Hajszdleres vérzés:

A hajszédlerek megrepedése enyhe vérzést eredmé-
nyez kisebb-nagyobb feliileten. A vér lassu folyasd
vilagos piros. Veszélye a sebfertdzés lehet. Ellatasa
a sebkornyék megtisztitdsa, a fertétlenités elvégzé-
se, majd steril géz alkalmazésa.

- Visszeres vérzés:

A sériilt beteget mindig le kell iiltetni, vagy fektetni.
Ha a vérzés végtagon van, a végtagot fiiggdleges
helyzetbe kell hozni, amely 6nmagdban is vérzés-
csillapit6 hatdsu. Nagy vénavérzésnél olyan boséges
a vérvesztés, hogy életveszélyes lehet. Ezek szerint
a vérzés tobbé-kevésbé bdven foly6 lehet. A szine
sotét piros. A teenddnk nyomokotést alkalmazni,
melyet — ha sziikséges — idonként cserélni. Orvost
hivni sziikséges.

- Utberes vérzés:

Mais néven artérids vérzés, amely a szivbdl indul ki,
s az oxigént szdllitja a sejtekhez. Veszélye magas
fokua, kivérzést, elvérzéses halalt okozhat. A sziv-
miikddés titemében liiktet. A vér szine vildgos piros.
A beteget le kell fektetni. A vérzd végtagot emeljiik
fliggbleges helyzetbe, ujjnyomadssal az ért szoritsuk
le. Egycsontu végtagokon szoritd kotés alkalmazha-
t6. Mentdt kell hivni.

Kiilonleges vérzések:

- Foghiizds utdni vérzés:

Oka az esetleg zuizott, roncsolt foghis. Veszélye a
folyamatos vérzés, esetleg djulds, sokk. Teendonk,
hogy steril gézbdl készitsiink tampont, amelyet a
kihdzott fog helyére kell tenni, 10-15 percig a beteg
tartsa szorosan dsszeharapva.

- Orrvérzés

Egyik vagy mindkét orrnyildsbol szivarog, vagy
bdven folyik a vér, melynek szine sotét piros. Oka
lehet az orr megiitése, piszkdldsa, ndtha, magas vér-
nyomds, érelmeszesedés stb. A beteget le kell iiltet-
ni, fel kell szdlitani, hogy az orrnyildsat 3-5 percig
szoritsa 0ssze, ne szivja, s ne flijja az orrat, mert ez
a vérzést eldsegiti. Végsd soron tampont kell alkal-
mazni.

- Fiilvérzés:

Oka kevésbé és nagyon veszélyes is lehet. Kevésbé
veszélyes a kiils6 sériilés, amelyrél meggydzddhe-
tiink a hall6jarat kitorlése utan, ha betekintiink. Na-
gyon veszélyes, ha sériilés nincs, s a dobiireg feldl
szdrmazik a vérzés, amely koponyaalapi torésre
utal, tehat életveszélyes.

- Tiidovérzés:

Tiinetei: kohogo, vildgos piros habos kopetet iiritd
beteg. Id6vel a pulzus megszaporodik, a hdmérsék-
let emelkedik. Veszélye a nagyobb vérzés, a koho-
gési rohamok miatt tiidOsériilés. Teenddnk, hogy
fél-iiléhelyzetbe hozzuk, adjunk kohogéscsillapitd
gyogyszert, orvos értesitése.

- Gyomorvérzés:

Sok oka lehet: pl. gyulladds, daganat, fekély, kita-
gult visszerek.

A betegnek hdnyingere van, hidny, a hdnyadék bar-
ndsvords. A beteg sdpadt, verejtékezik, pulzusa
szapora. A rosszul 1évot nem szabad etetni, itatni, le
kell fektetni lapos fejaljjal. Adjunk jégkockédt szo-
pogatni, s a gyomorra tegyiink hideg borogatist.
Természetesen értesiteniink kell az orvost.

Uveges Jozsef

Koszonetnyilvanitas

,,Tobbé soha

nem gyiil ki halvdny-furcsa mosolya.
Szegény a forgando, tiindér szerencse,
hogy e csoddt ujolag megteremtse.”

Eziaton szeretnénk koszonetet mondani minden
kedves jelenlévonek és a csapatoknak, akik decem-
ber 13-4n az Uveges Adam Labdartigé Emléktornén
megjelentek és egylitt emlékeztek veliink.
Ko6szonet mindazoknak, akik munkdjukkal segitet-
ték a rendezvény lebonyolitdsat, vagy anyagi segit-
séget nyujtottak.
Az Uveges csaldd nevében:

Uveges Jozsefné
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